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受付開始 8：30～9：00

ポスター貼付

8：50～9：00 開会の辞

9：00～10：20

シンポジウム1
疲労・慢性疲労の基礎と臨床

～最近のトピックス

座長：木山 博資/近藤 一博

演者：片岡 洋祐/崔 翼龍

渡辺 恭良/岡 直美

10：20～10：55 特別講演
ストレスの生物学的基盤：神経炎症から

探るストレスの可視化と制御技術への展望

座長：渡辺 恭良/演者：古屋敷 智之

休憩（10分）

11：05～11：45

若手優秀演題賞候補演題

休憩（15分）

9：00～

ポスター、

展示閲覧

12：00～13：00

ランチョンセミナー
日中疲労研究の新たな展開と

VB1誘導体フルスルチアミンの可能性

座長・演者：崔 翼龍/渡辺 恭良

共催：アリナミン製薬株式会社

13：00～13：40

展示ショートプレゼンテーション

13：40～14：20

社員総会

※403号室で開催
13：40～15：10

ポスター

セッション

※14：20～

若手優秀演題賞

候補演題

ポスター審査

休憩（10分）

15：10～

ポスター、

展示閲覧

15：20～16：10

シンポジウム2-1
様々な研究・診療領域の疲労

座長：小山 英則/倉恒 弘彦

演者：角谷 学/班目 健夫

16：20～17：50

シンポジウム3

日本疲労学会・日本産業衛生学会

共同シンポジウム

（日医認定産業医研修会）
疲労科学、抗疲労研究と

産業保健の融合を目指して

座長：岡 孝和/小山 英則

演者：渡辺 恭良/岡 孝和

久保 智英/山下 真紀子

18：30～20：30

懇親会

※神戸ポートピアホテル

地下1階 北野の間

8：30～

ポスター、

展示閲覧

受付開始

9：00～9：40

共催モーニングセミナー
酢酸の多面的機能：最新の知見と健康への応用

座長：倉恒 弘彦/渡辺 恭良

演者：吉本 靖東/伊藤 守/佐藤 里紗

共催：株式会社Mizkan Holdings

9：40～10：30

シンポジウム2-2
様々な研究・診療領域の疲労

座長：稲葉 雅章/岡崎 和伸

演者：吉原 一文/岡崎 和伸

休憩（10分）

10：40～12：05

一般口演

座長：野島 順三/崔 翼龍

休憩（5分）

12：10～13：00

ランチョンセミナー
高炭酸飲料の抗疲労・ヘルスケア効果

座長：水野 敬

演者：渡辺 恭介

共催：アサヒ飲料株式会社

休憩（10分）

13：10～15：20

シンポジウム4
臨床栄養視点からの

抗疲労・リカバリー・コンディショニング

座長：矢澤 一良/渡辺 恭良

演者：後藤 一成/功刀 浩

片野 秀樹/青北 栄万

共催：「SPORTEC」実行委員会

15：20～15：50

企業プレゼン
TSOinternational株式会社

三菱ガス化学株式会社

フォンテラジャパン株式会社

株式会社カネカ

株式会社神鋼環境ソリューション

休憩（10分）

16：00～17：00

シンポジウム5
ME/CFS,Long COVID診療ネットワーク：

全ての都道府県での

患者の受け入れを目指して

座長：伴 信太郎/大塚 文男

演者：伴 信太郎/大塚 文男

中富 康仁/岡 孝和/石川 真紀

17：00～17：45

ミニシンポジウム
ME/CFSの臨床

座長：吉原 一文/中富 康仁

演者：福田 昇/三羽 邦久/松原 英俊

17：45～18：00 受賞発表

18：00～ 閉会の辞

休憩（10分）


